»Musimy zwréci¢ dzieciom
dziecinstwo. Dziecko musi méc
podgzac za wrodzong potrzebg
zabawy i eksplorowania. Dzieki
temu moze stac sie intelektualnie,
spotecznie i fizycznie siinym

dorostym cztowiekiem"
Dr Peter Gray,psycholog,
autor ksigzki "Free to Learn”

Swobodna zabawa buduje
fundament dla zyciowego
procesu uczenia sie i sprawia,
ze uczenie sie jest przyjemne,
naturalne i samoczynne.

Swobodna zabawa daje
dzieciom mozliwos$¢ wyrazania
emociji i uczu¢, pozwala im

rozwing¢ poczucie tego
kim sq.
Aktywna zabawa jest
kluczowym czynnikiem

Rozwija koordynacije,
motoryke duzg i matq.

a?; HEAD START
amerykanski federalny program
socjalno-pedagogiczny dowodyzi,
ze szkolne programy zapewniaja-
ce mnéstwo zabawy na $wiezym
powietrzu przynoszg korzy$¢ w po-
staci 42% redukciji ryzyka otytosci

i ogdlnego spadku
wskaznika BMI.

Swobodna zabawa stymuluje
fizjologicznq reakcje Fight or Flight
(walcz lub uciekaj) bez wyrzutu
kortyzolu- hormonu stresu. Dzieki
temu dzieci ¢wiczq, jak radzi¢
sobie z niebezpieczen-
stwem.

Jakos$c¢ zabaw z udziatem dzieci
i rodzicow jest wazniejsza, niz
ich ilos¢. Kiedy dorosty pozwala
dziecku przejg¢ inicjatywe w
zabawie, staje sie ona bardziej

wyszukana, kreatywna
i dtuzsza.

., Pozwl dziecku
podjgc ryzyko, im wiecej go
podejmie, tym lepiej zadba

o siebie jako dorosty"

Roald Dahl,
brytyjski pisarz, autor
»Charlie i Fabryka Czekolady",

pilot wojskowy
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13“ Zabawa jest szeroko
rozpowszechniona wsréd zwierzat,
jest ona kluczowa dla rozwiniecia

umiejetnosci przetrwania.

,Dzieci uczq sie przez dziatanie.
Dzieki zabawie eksplorujg swiat,
uczq sie podejmowac ryzyko,
rozwigzywac problemy
i poznajg samych siebie"

Bethe Almeras, ekspertka
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¥ Edward Fisher na podstawie
il 46 badan wywnioskowat, ze
dzieki zabawom w odgrywa-
nie rél dzieci nabierajq lep-
szych umiejetnosci jezyko-
wych i spotecznych.

ds. edukacii, autorka ksigzek
o zabawach dia dzieci

,Rodzicielska obsesja

nieustannej kontroli nad 4
dzieckiem, nad tym, gdzie ¢ = .Nie pamietasz, gdy ojciec
przebywa, jaki jest jego kazdy < < & frzymat kierownice uczqgc cie
kolejny ruch, nie sprzyja °° - FF S jozdy na rowerze. o
umachnianiu i przygotowaniu S e o\ Pamietasz, kiedy jg puscit" N < -
dzieci do stawiania czota ss_ &é o° Lenore Skenazy, ,PowinnisSmy po prostu dac dzieciom

amerykanska dziennikarka,

zatozycielka ruchu , Let Grow"
al i ,Free Range Kids"
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wyzwaniom"
Papiez Franciszek
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X ,Dziecko w ruchu to dziecko
uczqce sie"
Gill Connell, Cheryl McCarthy,

autorzy ksiqzki ,,A Moving Child
is a Learning Child"

chcemy, by byli"

Adrian Voce, autor "Policy for Play",
Prezes The European Network
Cities for Children

Swobodna,
niekontrolowana
zabawa zmienia neurony
w korze przedczotowej,
przygotowujac mozg
do regulowania emociji,

wZabawa stymuluje czesci

»Mysimy o zabawie, jak A . 5
mozgu zaangazowane zarow-

laboratorium innowacii,

. : e planowania no w ostrozne, logiczne rozumo-
¥ RId Sy e projeilie % rozwiqzywanio /8 wanie, jak i w bgeztroskie nie-
sie cywilizacja przysztosci' problemdw. & ‘

skrepowane eksplorowanie"
Greg McKeown,
strateg liderow, autor ksigzki
"Esencjalista. Mniej, ale lepiej"

Dr Jordan Shapiro,
autor ksigzki
"The New Childhood"
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»Labawa zawiera wszystkie ten-

dencje rozwojowe w skondenso-

wanej formie i sama w sobie jest
gtownym zrédtem rozwoju"

Lev Wygotski, psycholog,
autor przetomowej teorii dotyczqgcej
rozwoju i edukaciji dzieci

merytoryczne opracowanie wersji polskiej,
alfabetycznie:

Debski Maciej
Dorsz Matgorzata

Rysunki i opracowanie graficzne
Barttomiej Brosz, www.brosz.art.pl

KORZYSCI
ROZWOIU

pole do swobodnego dziatania, by
przez zabawe staty sie silne i kreatywne.
By jako mtodzi ludzie posiadali dobrze
rozwinietq inteligencje emocjonalng i
mieli wysokie poczucie wtasnej wartosci
- by stali sie takimi, jakimi na prawde

#rédto:
https://policyforplay.com
http://childrensmuseums.org/images/MCMResearchSummary.pdf
https://kaboom.org/playgrounds
https://beyou.edu.au

»,Dzieci zbudowane sq tak, by sie
ruszaé, a czas poswiecony na
niezorganizowangq, niezaplanowang
zabawe na $wiezym powietrzu jest
dla nich jak przycisk RESET."

6.

Swobodna zabawa buduje
umiejetnosci poznawcze niezbedne
do kontrolowania i samoregulacii
zachowania, planowania
i rozwigzywania problemdw.

Debbie Rhea, specjalistka
ds. edukacji w USA

Czas spedzony
na tonie przyrody zmniejsza
symptomy ADHD u dzieci.

1,

»Swobodna zabawa
uczy dgzenia do celu,
motywaciji i mistrzostwa"

Dr Rachel E. White,
psycholog dzieciecy

»Zabawa to ulubiona forma
nauki dla naszego mozgu"

Diane Ackerman,
autorka ksigzek dla dzieci.

W Finlandii
uczniowie majq
tgcznie ponad godzine
czasu na aktywny wypoczynek
podczas przerw. Wptywa o
pozytywnie na koncentracje
i proces uczenia sie.

18.

"Im dtuzej dzieci
mogg cieszyc¢ sie
zabawqg bez nadzoru
opiekundéw, tym lepiej.
Ich kontrola prowadzi do
samokrytycyzmu i niskiej
samooceny”

Dr. Craigan Usher,
psychiafra

24.

Zabawy w udawanie,
odgrywanie rél uczg
myslenia strategicznego
i sq kluczowe dla
twoérczego myslenia
i dziatania.

Swobodna zabawa pomaga

dzieciom rozwing¢ kluczowe

umiejetnosci spoteczne i uczy
empatii.

Smiech poprawia
nastrdj i pozytywnie wptywa na
dobrostan psychiczny, dotlenia

organizm i redukuje
poziom stresu. -

»Labawa to tatwo dostepnai
prosta forma samodzielnego
\vyprébowonio tego, co czeka nas

) w zyciu"
30.

James L. Hymes Jr,
autor ksigzek o rozwoju,
wychowaniu i uczeniu dzieci
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